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LGO Dortmund

1225 Schwiegelshohn, Chris    LGO Dortmund 03:15,61  198600:16:18
1346 Lokar, Claudia    TuS Sythen 1923 03:25,01 W 196400:17:05
1368 Knorn, Michael    Bunert Running Team 03:25,82  197000:17:09
1290 Michels, Felix    TSV Kirchlinde 03:26,83  198300:17:14
1354 Klauke, Ralf    LAC Veltins Hochsauerland 03:31,44  198000:17:37
1366 Milobinski, Simon    Triathlon Team Witten 03:33,45  198300:17:47
1247 Hövelmann, Tim    BSV Aplerbeck 03:34,66  198400:17:53
1293 Schneider, Michael    LG Deiringsen 03:42,47  196400:18:32
1331 Zahn, Holger    Dortmund 03:52,88  196100:19:24
1370 Ranft, Rainer    FUF Unna 03:56,29  195800:19:41
1289 Schad, Simon    TSV Kirchlinde 03:56,610  198300:19:43
1361 Fischer, Dr. Jens    Dortmund 03:56,811  196700:19:44
1232 Horbel, Kai    LC Rapid Dortmund 03:57,812  196600:19:49
1376 Augustin, Kerstin    Triathlon Team Witten 03:58,02 W 198500:19:50
1371 Freitag, Manuela    BV Teutonia Lanstrop 03:58,23 W 196500:19:51
1248 Dürr, Marcel    BSV Aplerbeck 04:05,013  198500:20:25
1375 Ayadi, Pierre    LGO Dortmund 04:06,414  197700:20:32
1373 Krohn, Rainer    LGO DJK Ewaldi Dortmund 04:07,615  195900:20:38
1305 Tasche, Andreas    BSG - Signal-Iduna 04:11,616  195900:20:58
1374 Marienberg, Anette    Dortmund 04:13,24 W 197000:21:06
1377 Dembeck, Andrea    Datteln 04:14,25 W 196600:21:11
1380 Steveling, Alf    Stadtwerke Lünen 04:14,417  196300:21:12
1378 Voss, Thomas    Unna 04:16,218  195600:21:21
1334 Heinrich-Weustermann, Mich    LG Lüdenscheid 04:17,819  197300:21:29
1311 Brost, Ingo    BSG - Signal-Iduna 04:20,020  197200:21:40
1336 Dörrie, Henning    WG Münster 04:21,221  198000:21:46
1235 Schrogl, Heike    LC Rapid Dortmund 04:22,66 W 196000:21:53
1259 Dauvermann, Fabian    TSV 1863 Herdecke 04:22,822  199200:21:54
1285 Mika, Julian    TSV Kirchlinde 04:23,823  198400:21:59
1221 Wendt, Lutz    Dortmund 04:24,424  196100:22:02
1283 Hilmer, Reinhold    Dortmund 04:25,025  195500:22:05
1306 Scheld, Michael    BSG - Signal-Iduna 04:25,226  196900:22:06
1363 Klar, Hans-Dieter    Marathon Club Menden 04:27,827  194900:22:19
1307 Mitterhuber, Thomas    BSG - Signal-Iduna 04:30,228  197300:22:31
1348 Mekik, Hakan    ÖSG Viktoria 08 04:32,229  197200:22:41
1278 Weber, Olaf    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 04:32,430  195900:22:42
1332 Münzberg, Robert    Dortmund 04:32,831  195800:22:44
1205 Stach, Dirk    TTC Holzwickede 04:33,432  196500:22:47
1241 Paassen, Karel    TuS Vosswinkel 04:44,033  195700:23:40
1255 Anthes, Lisa    TSV Kirchlinde 04:44,67 W 199400:23:43
1349 Riechel, Guido    Dortmund 04:45,434  196700:23:47
1364 Kurtz, Fabian    TUS Eving Lindenhorst 04:45,635  199300:23:48
1204 Laurischkus, Sarah    Lgo - TB Marterloh 02 04:46,48 W 198200:23:52
1365 Kurtz, Peter    LG Schwerte 04:46,636  197000:23:53
1381 Schäfer, Thomas    Tus Wellinghafen 04:47,237  195700:23:56
1344 Lupp, Gerhard    Kamen-Methler 04:49,638  195400:24:08
1292 Bolin, Peter    TSV Kirchlinde 04:52,839  195300:24:24
1312 Walter, Rainer    BSG - Signal-Iduna 04:57,440  195400:24:47
1345 Knoepke, Hildegard    Viermärker Dortmund 04:59,09 W 195500:24:55
1229 Schütte, Thomas    TSV Kirchlinde 04:59,441  195900:24:57
1258 Fehrmann, Uta    LGO - DJK Ewaldi Aplerbeck 04:59,810 W 196300:24:59
1228 Wienand, Markus    TSV Kirchlinde 05:01,242  196100:25:06
1294 Dillenhöfer, Carmen    TSV Kirchlinde 05:02,811 W 196200:25:14
1308 Böhmer, Michael    BSG - Signal-Iduna 05:05,643  196400:25:28
1045 Blasi, Albrecht    Dortmund 05:05,844  196200:25:29
1295 Lehnert, Mirko    Dortmund 05:08,045  197900:25:40
1350 Schulz, Detlef    Tus Scharnhorst 05:10,646  195700:25:53
1264 Puplick, Dr. Alexander    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:10,847  196000:25:54
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1359 Both, Alexander    ISSV Iserlohn 05:13,048  199300:26:05
1304 Pillath, Frank    BSG - Signal-Iduna 05:13,049  196200:26:05
1316 Burgsmüller, Thomas    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:16,850  197700:26:24
1335 Needham, Gemma    Dortmund 05:19,012 W 198500:26:35
1218 Werner, Jörg    LT Bochum-Kornharpen 05:22,651  198300:26:53
1279 Birkhäuser, Andrea    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:22,813 W 196600:26:54
1329 Ebert, Birgitta    Rasselbande Dorstfeld 05:23,414 W 197800:26:57
1357 Boruch, Manuel    BC Brackel 05:23,452  197700:26:57
1267 Hittmeyer, Manfred    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:24,853  195400:27:04
1309 Lüdke, Olaf    BSG - Signal-Iduna 05:27,854  195900:27:19
1216 Brunsing, Barbara    LGO - TVE Barop 05:28,215 W 196000:27:21
1362 Utendorf, Gabriele    Stadtwerke Lünen 05:30,616 W 195700:27:33
1347 Krycki, Jürgen    TV Mengede 05:30,855  195900:27:34
1297 Dettmar, Markus    BSG - Signal-Iduna 05:31,056  197500:27:35
1296 Brezinski, Detlef    BSG - Signal-Iduna 05:31,057  195600:27:35
1300 Arning, Michael    BSG - Signal-Iduna 05:31,258  196500:27:36
1343 Kochhäuser, Barbara    Hobbyläuferin 05:38,017 W 195700:28:10
1238 Dampe, Elisabeth    Dortmund 05:38,818 W 196000:28:14
1213 Dornfeld, Katja    Dortmund 05:39,019 W 197100:28:15
1214 Gensmueller, Silke    Dortmund 05:39,020 W 196800:28:15
1321 Neye, Martina    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:39,221 W 195900:28:16
1236 Mielsch, Beate    Dortmund 05:39,222 W 196300:28:16
1275 Albert, Bernd    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:40,659  196000:28:23
1339 Kasper, Jürgen    Dortmund 05:47,860  194900:28:59
1325 Buschmann, Peter    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:48,261  196700:29:01
1320 Thiele, Dagmar    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 05:49,823 W 196300:29:09
1263 Wiedwald, Joe Lukas    BSG - Wilo Dortmund 05:51,262  199700:29:16
1261 Wiedwald, Christine    BSG - Wilo Dortmund 05:51,824 W 196700:29:19
1262 Wiedwald, Markus    BSG - Wilo Dortmund 05:52,063  196700:29:20
1340 Babel, Tanja    Hobbyläufer 05:52,625 W 197500:29:23
1046 Drechsler, Dieter    TSV Kirchlinde 05:53,464  195000:29:27
1333 Winkler, Simone    Dortmund 05:57,826 W 196500:29:49
1775 Stolte, Marcel    TSV Kirchlinde 06:00,465  199700:30:02
1257 Stolte, Norbert    TSV Kirchlinde 06:02,466  196100:30:12
1328 Rietmann, Markus    BSG - Signal-Iduna 06:04,667  198500:30:23
1250 Wendlandt, Petra    Hagen 06:04,627 W 197300:30:23
1249 Wendlandt, Patrick    Hagen 06:04,668  197000:30:23
1231 Krüger, Stefan    Dortmund 06:05,669  196200:30:28
1352 Fitzenreiter-Sawatzki, Eva    Dortmund 06:05,628 W 197200:30:28
1341 Lemke, Sabine    Dortmund 06:06,629 W 196300:30:33
1338 Ernst, Ira    SV Blau-Weiß Bochum 06:10,030 W 196800:30:50
1355 Wader, Siegfried    TSV Kirchlinde 06:10,070  195000:30:50
1269 Koglin, Ralf    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:14,471  196700:31:12
1244 Meyer, Matthias    Dortmund 06:19,872  196200:31:39
1245 Meyer, Annette    Dortmund 06:19,831 W 196400:31:39
1239 Blex, Christine    LT Wischlingen Dortmund 06:21,032 W 195900:31:45
1240 Uhrmacher, Monika    LT Wischlingen Dortmund 06:21,033 W 195300:31:45
1353 Grüne, Anke    Dortmund 06:23,634 W 196100:31:58
1271 Lippmann, Hans-Jürgen    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:26,673  195300:32:13
1317 Bijok, Thomas    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:26,874  195700:32:14
1273 Kursatz, Sarah    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:28,835 W 197800:32:24
1319 Hoffmann, Sabine    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:29,436 W 196300:32:27
1270 Lahme, Josef    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:29,875  193900:32:29
1268 Jessat, Margot    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:30,637 W 194500:32:33
1277 Fiedler, Heike    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:36,038 W 196100:33:00
1342 Witt, Jochen    Dortmund 06:38,276  196000:33:11
1330 Mosler, Axel M.    BvB - Auguren 06:41,877  195300:33:29
1322 Jäger, Liane    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:49,439 W 196300:34:07
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1323 Lemberg, Sabrina    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:49,440 W 197000:34:07
1356 Rosinski, Horst    TVA Dortmund Wickede 06:53,278  193500:34:26
1201 Niehues, Daniela    TAIGA Lössel 06:53,441 W 196000:34:27
1351 Bornscheuer, Silke    ohne 06:55,642 W 196800:34:38
1272 Dath, Jutta    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:56,843 W 194300:34:44
1246 Wieser, Kerstin    Frechen 06:58,044 W 196800:34:50
1318 Bijok, Kornelia    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 06:58,245 W 195700:34:51
1266 Rehbein, Claudia    Viermärker Waldlauf Gemeinschaft 07:14,646 W 196600:36:13
1326 Schuepphaus, Heinz    Dortmund 07:59,679  193600:39:58
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