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Einleitung

Die LG Olympia Dortmund ist ein Zusammenschluss von zehn erfolgreichen Dortmunder
Sportvereinen mit dem Zweck Athleten im Bereich der Leichtathletik im Hochleistungs-,
Leistungs- und Nachwuchsbereich sowie im Bereich der Talentsuche optimal zu fordern und

dies unabhangig von Alter, Geschlecht und ethnischer Herkunft.

Die LG Olympia Dortmund bekennt sich uneingeschrankt zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen. Wir verurteilen jegliche Form von Gewalt, unabhangig davon, ob sie korperlicher,
seelischer oder sexualisierter Art ist. Wir setzen uns fur die Schaffung eines sicheren,
respektvollen und unterstitzenden Umfelds ein, in dem junge Menschen ihre sportlichen
Fahigkeiten entwickeln konnen. Gerade weil im Sport ein so ausgepragtes Vertrauensverhaltnis
zwischen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen vorherrscht und der Sport auch physische
Kontakte mit sich bringt, missen wir besonders sensibel fur grenziberschreitendes Verhalten
und mogliche Gefahren sexueller Gewalt sein. Es geht darum, eine Atmosphare zu schaffen, in
der sich Mitglieder aller Altersklassen aktiv an der Gestaltung einer sicheren und
unterstutzenden Umgebung beteiligen. Unser Ziel ist es Aufklarungsarbeit zu leisten, immer und
in jedem Fall ansprechbar zu sein und mit diesem Schutzkonzept einen Mallnahmenkatalog
vorzulegen, der das Risiko von grenzverletzenden Ubergriffen reduziert und dariber hinaus

helfen kann, falsche Vorwurfe erst gar nicht aufkommen zu lassen.




LEICHTATHLETIKGEMEINSCHART
OLYMPIA DORTMUND e.V. hgumq

1. Begriffsdefinitionen zu Gewaltformen

Gewalt hat viele Gesichter. Warum Menschen Gewalt anwenden, kann verschiedene Grinde
haben. Mal soll einer Person Schaden zugeflgt werden, mal soll das Opfer dem eigenen Willen
unterworfen werden, und mal soll die Gewalt als Gegengewalt auf eine vorangegangene Tat

gelten.
1.1.Physische Gewalt

Physische Gewalt wird angewendet, um einen anderen Menschen zu verletzen oder Schaden
zuzufugen. Dies kann z.B. durch Tritte, Schlage oder auch Zuschlagen mit Hilfsmitteln erfolgen.
Die Opfer weisen in der Regel Verletzungen und Schmerzen auf, die meist durch Blutergusse,
Schnitte, Platzwunden etc. sichtbar sind. Physische Gewalt kann aber nicht nur sichtbare

Spuren hinterlassen, sondern auch psychische Folgen haben.
1.2.Psychische Gewalt

Die Ausubung psychischer Gewalt erfolgt Uberwiegend verbal. Opfer werden beispielsweise
durch Beleidigungen oder Bedrohungen psychisch unter Druck gesetzt. Auch Mobbing,
Diskriminierung und Stalking sind Ausdrucksformen psychischer Gewalt. Schwere psychische
Traumata sowie enorme Angste konnen die Folge sein.

Im Gegensatz zur physischen Gewalt [asst sich psychische Gewalt schwerer erkennen und auch

schwerer nachweisen.
1.3.Sexualisierte Gewalt

Der Begriff "sexualisierte Gewalt" steht fur unterschiedliche Formen der Machtaustbung mit
dem Mittel der Sexualitat. Dadurch wird verdeutlicht, dass es den Verursacher*innen von Gewalt
an erster Stelle nicht um sexuelle Befriedigung geht, sondern um die Austbung von Macht
gegenuber Schwacheren. Hierzu zahlt auch das Ausnutzen der eigenen Machtposition und der

Abhangigkeit der Betroffenen.

Dabei wird zwischen Handlungen mit als auch ohne Korperkontakt sowie grenzverletzendem
Verhalten unterschieden. Bei sexuellen Ubergriffen handelt es sich allerdings um eine

Mischform aus mehreren Gewaltformen.
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Folglich zahlen zu sexualisierter Gewalt verbale oder gestische sexualisierte Ubergriffe,
sexualisierte Beruhrungen am Korper, EntbloRen, versuchte oder erfolgte Penetration und

physische Verletzungen und Misshandlungen mit sexuellem Hintergrund.

Grundsatzlich werden drei Formen der sexualisierten Gewalt unterschieden:

e Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt: sexistische Witze, sexuell anzugliche
Bemerkungen, Blicke oder Nachrufen, Mitteilungen mit sexuellem Inhalt oder
Bildnachrichten von der betroffenen Person in sexueller Position.

e Sexualisierte Grenzverletzung: unangemessen Nahekommen, unangemessene
Berihrungen allgemein oder im Training, unangemessene Massagen, betroffene Person
auffordern, mit ihr allein zu sein, oder sich auszuziehen, sich vor betroffener Person
exhibitionieren.

e Sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt: Kisse, sexuelle Berthrungen, versuchter Sex

oder Sex mit Penetration.

1.3.1. Sexualisierte Gewalt gegeniiber Kindern und Jugendlichen im Sport

An Sportaktivitaten nehmen Kinder und Jugendliche aus unterschiedlichster Motivation teil. Im
Vergleich zur Schule liegt die Besonderheit darin, dass die Teilnahme auf Freiwilligkeit basiert
und daher meistens emotional positiver besetzt ist.

Der Sportverein bietet zahlreiche Maoglichkeiten aullerhalb der Familie vertrauensvolle
Beziehungen zu Gleichaltrigen, aber auch zu alteren Jugendlichen oder Erwachsenen
einzugehen. Es werden weniger bzw. andere Regeln erfahren, die gegebenenfalls weniger
Aufsicht und mehr Freiheit bedeuten. Die genannten Besonderheiten bieten viel Potential fur
eine positive Entwicklung von Personlichkeiten und fur die Starkung des Selbstbewusstseins

von Kindern und Jugendlichen.

Gleichzeitig stellen diese positiven Eigenschaften des Sportvereins auch spezifische Gefahren
dar, dass Madchen und Jungen im Sportverein sexuelle Gewalt erfahren: zum Beispiel konnen
vertrauensvolle Beziehungen, aber auch die Bewunderung der Kinder und Jugendlichen fur
Trainer*innen, fur sexuellen Missbrauch ausgenutzt werden. Gruppendynamiken konnen dazu

fUhren, dass Kinder und Jugendliche ihre Grenzen Uberschreiten (lassen), um dazu zu gehoren.
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Ein geringer Altersabstand zu Leitungspersonen kann zu Unklarheiten in den Rollen fuhren,

Grenzen zwischen Betreuer*innen und Betreuten verwischen.
1.3.2. Sexualisierte Gewalt im Kontext von digitalen und sozialen Medien

Digitale und soziale Medien haben sich zu einem zentralen Bestandteil jugendlicher
Lebenswelten entwickelt und sind selbstverstandliche Begleiter von Heranwachsenden. Diese
neuen Medien haben auch flr den Sport einen Nutzen, denn Apps und soziale Netzwerke
vereinfachen die vereins- und teaminterne Kommunikation ebenso wie Absprachen zur
Trainings- und Wettkampforganisation.

Digitale und soziale Medien bergen aber auch Gefahren, da sie zu neuen Formen der
sexualisierten Gewaltaustibung zwischen Erwachsenen und Kindern sowie Jugendlichen
fihren konnen. Durch die standige mobile Erreichbarkeit konnen sexualisierte
Gewalthandlungen ort- und tageszeitunabhangig stattfinden. Zudem senken sie die
Hemmschwelle, Bilder und sensible personenbezogenen Daten in Umlauf zu bringen, welche
sich gar nicht mehr oder mitunter nur schwer I6schen lassen. Diese neuen Gewaltformen
konnen auch in Sportvereinen auftreten — auch, weil Umkleide- und Duschsituationen einen

zusatzlichen Anlass fur ungewollte Videoaufnahmen geben.
1.3.3. Vorgehensweisen bei sexualisierter Gewalt

Verursacher*innen bauen gezielt Kontakte und Vertrauen zu Kindern und Jugendlichen auf, um
schliellich ihre Opfer gezielt auszuwahlen. Diese Vorgehensweise ist nicht spontan, sondern
immer zielgerichtet. Sie folgt dabei einem meist gleichen Handlungsmuster und kann in
verschiedenen Phasen aufgeteilt werden:
1. Auswahl:
Der Tater/ die Taterin verbringt mehr Zeit mit dem Kind und gibt auch mal Geschenke, um
Vertrauen zu gewinnen. Der Tater/ die Taterin kimmert sich besonders intensiv um ein Kind

oder einen Jugendlichen. Einem Kind/Jugendlichen werden besondere sportliche

Fahigkeiten zugesprochen und ihm dadurch suggeriert, schon bald zu den Besten zu
gehoren. Dieses Versprechen wird haufig noch mit der Intensivierung von Einzeltrainings
durch den Trainer verbunden.

Dem Kind/Jugendlichen werden Ausnahmen bei der Einhaltung bestimmter Regeln gewahrt.
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2. Desensibilisierung der Betroffenen:
Immer wiederkehrende GrenzUberschreitungen, erst kleiner, dann groer. Die Folge ist, dass
Beruhrungen normal werden.

3. Vernebelung:
Tater haben oft eine gute Selbstinszenierung, sie sind oft angesehene Personlichkeiten, die
als hilfsbereit und gut vernetzt gelten.

4. Manipulation der Wahrnehmung der Betroffenen:
Die von ihm durchgefuhrte Tat wird als Verfuihrung durch die Betroffenen getarnt; der
Betroffene tut alles dafur, dem Tater zu gefallen.

5. Isolation, Drohung, Schuldverschiebung:
Die Betroffenen werden von anderen Vertrauenspersonen isoliert, der Tater entwickelt

bedrohliche Szenarien.
1.3.4. Folgen fiir Betroffene bei sexualisierter Gewalt

Die haufig traumatisierten Opfer werden massiv in ihrer seelischen und korperlichen
Personlichkeit verletzt und leiden haufig unter korperlichen sowie psychosomatischen Folgen.
Darlber hinaus erleben Opfer eines sexuellen Ubergriffes hdufig grole Scham, Ekel, Angst und
flhlen sich ohnmachtig. Aus diesem Grund ist es flr die Betroffenen schwer dariber zu
sprechen sowie Hilfe und Unterstitzung zu fordern und in Anspruch zu nehmen.

Deshalb bendtigen sie unseren besonderen Schutz und Unterstutzung. Mit Empathie und
Zuwendung soll den Betroffenen ermaoglicht werden, sich in einem geschitzten Rahmen
anzuvertrauen. Die betroffene Person darf mit seinen Erlebnissen und den daraus
resultierenden Noten, Angsten und Sorgen nicht allein gelassen werden. Die Betroffenen werden

respektiert und ernst genommen.

2. Risikoanalyse

Um potenzielle Risiken fur Kinder und Jugendliche innerhalb der LG Olympia Dortmund e.V.

herauszufinden, wurde 2024 durch den Vorstand unter Zuhilfenahme von Fachliteratur eine
sogenannte Risikoanalyse vorgenommen.
Im Rahmen dieser Risikoanalyse erfolgte die Auseinandersetzung mit den eigenen Strukturen

und Arbeitsablaufen. Dabei wurde uberprft, ob Risiken oder Schwachstellen bestehen, die die
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Ausubung von Machtmissbrauch und sexualisierter Gewalt ermdglichen oder begunstigen, sei
es im Umgang mit Nahe und Distanz, im baulichen Bereich oder im Einstellungsverfahren.
Anhand der Risikoanalyse wurden Verhaltensleitlinien im Umgang mit Kindern und

Jugendlichen definiert.

2.1.Risikopotentiale

Ubernachtungen

Gemeinsame Ubernachtungen kommen im Rahmen von Wettkdmpfen und Trainingslagern vor.
Diese finden sowohl in Einzel- als auch Mehrbettzimmern statt. Dabei wird vorab darauf
geachtet, dass die Unterbringung nach Alter und Geschlecht getrennt stattfindet und
Trainer*innen oder Betreuer*innen nicht im selben Raum tbernachten.

Korperkontakt

Bei einigen Leichtathletik-Disziplinen ist Korperkontakt in Form von Hilfestellungen unerlasslich.
Die Hilfestellung entspricht der Methodik der Lehre, um Verletzungen der Aktiven zu vermeiden
und ihre Sicherheit nicht zu gefahrden. Die korrekte Hilfestellung zur Verbesserung von
Bewegungsablaufen ist Bestandteil der Trainer*innen-Aus- und Fortbildung. Die Athleten*innen
erhalten Hinweise, warum und in welcher Form physische Hilfestellung erfolgt.

Privatsphare der Aktiven

In manchen Trainings- und Wettkampfstatten kann durch baulich ungunstig gestaltete Bereiche
(z.B. Triblinenbereiche, Umkleidekabinen) die Privatsphare der Sportler*innen nicht adaquat
geschutzt werden.

Korperliche Nahe bei Fahrten

In Privatwagen auf dem Weg zu Wettkdmpfen, Trainingslager etc. konnen sexuelle Ubergriffe
erleichtert werden.

Vertrauensverhaltnisse einseitig ausnutzen

Bei der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen entstehen Vertrauensverhaltnisse,
die einseitig ausgenutzt werden konnen.

Einzeltraining im Leistungssport

Einzel- oder Kleingruppentrainings dienen der intensiven Arbeit an einzelnen Elementen und sind

im Leistungssport ein verbreitetes Mittel. Eine 1:1 Situation in einem geschlossenen Raum gilt
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es zu vermeiden, um Gefahrdungsmomente zu unterbinden. Das Prinzip der offenen
Trainingsstatte ist zu beachten.

Distanz und Nahe

Bei Siegerehrungen und offiziellen Anlassen ist darauf zu achten, dass z. B. Umarmungen als
Zeichen der Wertschatzung, aber auch als Ubergriffig empfunden werden kdnnen.
Fokussierung auf hohere Ziele

Richten Sportler*innen ihren Alltag ausschliel3lich auf den Leistungssport und das Erbringen von
Spitzenleistungen aus, konnen alle anderen Dinge diesem Ziel untergeordnet werden.
Fokussiert auf diese Ziele erkennen sie unter Umstanden nicht die Gewalt von Trainern oder

Personen ihres vertrauten Umfeldes.

2.2.Verhaltensleitlinie

e |Ich frage bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen nach Erlaubnis, sofern
Hilfestellung oder technisches Training Korperkontakt erfordern. Der korperliche Kontakt
muss auf ein sinnvolles Mal beschrankt sein. In allen Fallen muss der Korperkontakt
(z.B. Trosten, Umarmung bei Siegerehrung, Hilfestellung) von den Heranwachsenden
gewlnscht und gewollt sein und darf zu keinem Zeitpunkt Uberhand nehmen. Dabei ist
die individuelle Grenze der einzelnen Personen zu respektieren.

e Keine Einzeltrainings ohne Kontroll- und Zugangsmaoglichkeit fur Dritte. Wenn ein
Einzeltraining erforderlich ist, gilt grundsatzlich das ,Sechs-Augen-Prinzip“ und/oder das
,Prinzip der offenen Tur".

e Keine Vier-Augen-Gesprache ohne Kontroll- und Zugangsmaoglichkeit fur Dritte. Es gilt
grundsatzlich das ,Sechs-Augen-Prinzip“ und/oder das ,Prinzip der offenen Tur".

e |ch pflege einen respektvollen Umgang zu allen Athleten*innen. Ich Ube meine Macht als
Trainer*in nicht aus, kommuniziere und begrinde leistungsbezogene Entscheidungen.

e Kinder, Jugendliche und Sportlersinnen werden nicht beleidigt, erniedrigt oder
angeschrien. Keine diskriminierenden Aullerungen Uber Herkunft, sexuelle Identitat, zur

Korperlichen Erscheinung, Aussehen, Religion etc. Es wird eine sensible Sprache genutzt.
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e Keine Privatgeschenke an Kinder. Auch bei besonderen Ereignissen von einzelnen
Kindern/Jugendlichen werden Geschenke nur in Absprache mit mindestens einer
weiteren Person gemacht.

e Keine Geheimnisse mit Kindern. Es werden keine Geheimnisse mit
Kindern/Jugendlichen geteilt. Alle Absprachen konnen offentlich gemacht werden.

e Ich nutze digitale Kommunikationsmittel zu Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen nur zu reinen Informationszwecken zum Trainings- und Vereinsbetrieb und
vermeide Freizeitkommunikation und Bewertungen Uber digitale Kommunikationsmittel.

e Ich betrete Umkleiden nur im Notfall - durch vorheriges Ankiindigen (z.B. durch Klopfen)
und entsprechender Rickmeldung. Es gilt, dass Kinder und Jugendliche grundsatzlich
ohne Ubungsleiter bzw. Trainer duschen oder sich umziehen.

e Ich achte bei Ausfahrten mit Ubernachtung darauf, dass die Zimmeraufteilung
geschlechtsgetrennt erfolgt. Es wird grundsatzlich nicht mit den (minderjahrigen)
Athleten*innen gemeinsam im Zimmer uUbernachtet.

e Ich gebe keine personenbezogenen Daten der Kinder und Jugendlichen ungefragt an
Dritte weiter.

e |Ich fotografiere und filme Kinder nur mit deren schriftlicher Zustimmung bzw. der
Zustimmung durch die Erziehungsberechtigten bei Kindern unter 14 Jahren. Es durfen
keine Aufnahmen in unangemessenen Situationen (Bekleidung/Posen) angefertigt oder
gegen deren Willen oder den Willen der Eltern verbreitet werden. Den anvertrauten
Kindern und Jugendlichen wird kein Bild- und Video-Material mit anzuglichem Inhalt

gezeigt.
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3. Pravention

Zur Pravention zahlen alle Mallnahmen, die dabei helfen, sexualisierte Gewalt zu vermeiden.
Eine zentrale Voraussetzung fur die Umsetzung von Praventionsmalinahmen ist die
Verankerung von entsprechenden Werten und Haltungen in der Vereinsstruktur. Unsere
Vereinskultur ist grundsatzlich auf einen respektvollen und wertschatzenden Umgang
miteinander ausgerichtet.

Zudem sind auf der Homepage der LGO unter dem Punkt ,Schutzkonzept” entsprechende
Informationen und Ansprechpersonen sowie Fachberatungsstellen veroffentlicht, sodass

Hilfesuchende schnellstmaoglich Informationen und Unterstitzung bekommen konnen.
3.1.Benennung von Ansprechpersonen

Der Verein verpflichtet sich zur Einfuhrung und Beauftragung von Ansprechpersonen zum
Thema Pravention und Intervention bei sexualisierter und interpersoneller Gewalt, die als erster
Kontakt fur alle Beteiligten fungieren. Bei Vorfallen und Verdachtsfallen handeln die
Schutzbeauftragten entsprechend des Interventionsplans des Schutzkonzeptes und fungieren

somit als Bindeglied zwischen allen Betroffenen.

Den Kontakt zu den Ansprechpersonen findet man ebenfalls auf der Homepage. Sie behandeln
alle Anliegen vertraulich.

Die Ansprechpersonen bei der LG Olympia Dortmund e.V. sind:

Ansprechperson 1:

Stephanie Assmann stephanie.assmann@Igo-dortmund.de

Ansprechperson 2:

Bettina Glahé bettina.glahe@lgo-dortmund.de

An die Ansprechpersonen kann sich jede*r bei Verdachtsfallen, Fragen oder auch akuten

Situationen wenden. Fachberatung und die Arbeit mit Betroffenen zahlen NICHT zu den
Aufgaben der Ansprechpersonen. Hierzu werden Fachberatungsstellen wie zum Beispiel der
Kinderschutzbund informiert und einbezogen. Deren Mitarbeitende sind darauf spezialisiert, die
Betroffenen zu betreuen, Verursacher*innen und Tater*innen zu beraten, therapeutisch aktiv

oder ermittelnd tatig zu werden.
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Die Ansprechpersonen sind entsprechend geschult und bilden sich zu dem Thema regelmaliig

fort.

Aufgabenprofil der Ansprechpersonen:

Kontakt zu Fach- und Beratungsstellen aufnehmen
Das Thema interpersonelle Gewalt enttabuisieren
Gemeinsam die Strukturen und Ablaufe im Verein Uberprifen und mit Vorstand und
sportlicher Leitung besprechen
Fehlverhalten aufnehmen und thematisieren sowie Anregungen zu weiteren
Praventionsmalnahmen geben
Einmal jahrlich Fortbildungen fur das Trainer- und Betreuerteam zum Thema
sexualisierte und interpersonelle Gewalt organisieren. Ein Budget wird vom Verein daflr
zur Verfugung gestellt.
In allen anderen Aus- und Fortbildungen zum Thema anregen
Den Vorstand Uber die Umsetzung der Mallnahmen regelmalig informieren.
Bei konkretem oder vagem Verdacht, bei Fragen zum Thema und bei konkreten Vorfallen
sind die Ansprechpersonen der erste Kontakt fur:

o ehren-und hauptamtliche Mitarbeitende und Honorarkrafte des Vereins

o Trainertinnen und Ubungsleiter*innen des Sportvereins

o Kinder und Jugendliche als Schutzbefohlene und deren

Eltern/Erziehungsberechtigte.

Eine Entscheidung des Vorstands Uber die nachsten Schritte herbeiftihren
Die Anfrage und das entsprechende Vorgehen dokumentieren
Fine Fachberatungsstelle (deren Mitarbeitende stehen unter Schweigepflicht)
einbeziehen, um Uber das weitere Vorgehen zu beraten, den Verdacht abzuklaren und
gegebenenfalls professionelle Hilfe flir den/die Anfragenden selbst zu vermitteln
Grenzverletzungen und interpersonelle Gewalt innerhalb der Organisation gemeinsam
mit dem jeweiligen Vorstand und in Absprache mit den Fachberatungsstellen und

derxdem Betroffenen bei der jeweils zustandigen Behorde zur Anzeige bringen
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3.2.Umgang mit zu Unrecht beschuldigte Person

Haufig besteht die Sorge, dass eine Person zu Unrecht der sexualisierten Gewalt gegenuber
Schutzbefohlenen verdachtigt wird. Auch gut durchdachte strukturelle Praventionsmallnahmen
und der beste Krisenplan konnen dies letztlich nicht vollkommen ausschlielen. Sollte sich im
Einzelfall herausstellen, dass die Person weder eine Straftat begangen hat noch ein fur die
weitere Zusammenarbeit unzumutbares Fehlverhalten aufweist, gilt es, die beschuldigte Person

vollstandig zu rehabilitieren und zu unterstttzen.
3.3.Ehrenkodex und erweitertes Fiihrungszeugnis

Vor Aufnahme der Tatigkeit von allen haupt-, neben- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden im
Verein wird neben dem unterzeichneten Ehrenkodex (siehe Anhang) ein erweitertes
Flhrungszeugnis verlangt. Es wird dokumentiert, wer wann das Zeugnis eingesehen hat und ob
es Vermerke darin gibt. Aullerdem wird das Ausstellungsdatum und das Aktenzeichen notiert.
Das Flhrungszeugnis darf zum Zeitpunkt des Einreichens nicht alter als sechs Monate sein.
Das erweiterte Fuhrungszeugnis hat eine Gultigkeit von funf Jahren ab Ausstellungsdatum.
Danach ist es erneut zu beantragen und zur Einsichtnahme vorzulegen. Der Verein unterstutzt
bei der Beantragung durch die Bereitstellung einer Bescheinigung zur Befreiung von den
GebUhren und stellt sicher, dass der Prozess klar und transparent ist. Alle Personen des Vereins,
die mit dem vorgelegten erweiterten Flhrungszeugnis arbeiten, sind zur Vertraulichkeit im
Umgang mit den hierbei erlangten Informationen verpflichtet.

Ein eintragsfreies erweitertes Flhrungszeugnis fur sich allein gesehen bietet jedoch keine

Garantie fUr die Eignung von Mitarbeitern im Kinder- und Jugendbereich.
3.4.Sensibilisierung und Qualifizierung

FUr einen wirksamen Schutz der Kinder und Jugendlichen ist die Qualifizierung und Auswahl
aller haupt-, neben- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden im Verein von elementarer Bedeutung.

Im Rahmen der Praventionsarbeit gegen sexualisierte Gewalt stehen Sensibilisierungs- und

Verhaltensschulungen bei externen Stellen zur Verfligung.
Der Verein empfiehlt seinen haupt-, neben- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden die
Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote des Landessportbundes NRW e.V. und des
Stadtsportbundes Dortmund e.V, welche Uber das Qualifizierungsportal VIBSS einsehbar und

buchbar sind. Qualitatssicherung
13
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Der Verein verpflichtet sich zu einem langfristigen Einsatz gegen sexualisierte und
interpersonelle Gewalt im Sport. Wir setzen uns flr die kontinuierliche Aktualisierung unseres

Schutzkonzeptes ein, um ein sicheres und respektvolles Umfeld zu gewahrleisten.
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4. Intervention

Unter dem Begriff Intervention werden alle MalRnahmen zusammengefasst, die dazu beitragen,
Vorfalle von Gewalt zu beenden und die Betroffenen zu schutzen. Dazu gehoren auch alle
Schritte, die dazu dienen, Vermutungen und VerdachtsaulRerungen einzuschatzen, zu bewerten

und auf dieser Grundlage geeignete MalRnahmen einzuleiten.
4.1.Handlungsleitfaden fiir Verdachtsfalle

Wenn Verdachtsfalle geauldert oder Vorféalle sexualisierter Gewalt bekannt werden, entsteht
haufig eine emotional herausfordernde Situation.

Daher gilt:

e Betroffene schutzen

e Ruhe bewahren, nichts Ubersturzen

e Zuhoren und der betroffenen Person Glauben schenken.

e Nichts versprechen, was man anschliefend nicht halten kann
e Dokumentation der Situation

e Kontakt zum Ansprechpartner aufnehmen

e Evitl. professionelle Hilfe suchen

e alle Mallnahmen eng mit den Betroffenen abstimmen.

4.2.Dokumentation

Die LG Olympia Dortmund e.V. ist um eine luckenlose und moglichst objektive Dokumentation
von Verdachtsfallen und Vergehen bemiht. Jeder Verdachtsfall geht mit Unsicherheit, Stress
und Angst einher. Die Dokumentation der folgenden Fragen soll allen Beteiligten einen
Ordnungsrahmen geben und Raum fUr objektive Situationsverlaufe bieten. Ein entsprechendes
Formular zur standardisierten Erfassung wird bereitgestellt.

e Um welchen Vorfall handelt es sich (Ort, Datum)

e Wer hat etwas gesehen, erzahlt oder miterlebt? (Name, Kontaktdaten, Funktion)

e Um welches Kind oder Jugendlichen geht es? (Name, Alter, Geschlecht)

e Wer ist Ubergriffig geworden? (Datum, Uhrzeit)
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e Was wurde Uber den Fall mitgeteilt?
e Was ist konkret vorgefallen?

e Mit wem wurde ggfs. dariber hinaus Uber den Verdacht gesprochen?
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5. Anhang
5.1.Ehrenkodex

Der Ehrenkodex wird in Einstellungsgesprachen thematisiert und ausfuhrlich besprochen.

LEICHTATHLETIKGEMEINSCHAFT
OLYMPIA DORTMUND e.V. h@g

Ehrenkodex der LG Olympia Dortmund e.V.

fr alle Mitarbeitenden im Sport, die mit Kindern, Jugendlichen und/oder Erwachsenen arbeiten oder im
Kinder- und Jugendbereich als Betreuungspersonen tatig sind.

Hiermit verpflichte ich, mich,

e dem personlichen Empfinden der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen Vorrang vor meinen personlichen Wiinschen und Zielen zu geben.
alle Menschen im Sport zu achten und die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu férdern.
dem personlichen Empfinden der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen Vorrang vor meinen
personlichen Wiinschen und Zielen zu geben.

e sportliche und sonstige Freizeitangebote fiir die Sportorganisationen nach dem
Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
auszurichten und kind- und jugendgerechte Methoden einzusetzen.

e Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, angemessene Rahmenbedingungen fiir sportliche und
aulersportliche Angebote durch die Sportorganisationen zu bieten.

e den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen fir alle sportlichen und auRersportlichen Angebote
durch die Sportorganisationen ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmaoglichkeiten zu
bieten.

e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem
sozialen Verhalten anderen Menschen gegenuber anzuleiten.

e das Recht des Kindes, Jugendlichen und Erwachsenen auf korperliche Unversehrtheit und
Intimsphére zu achten und keine Form der Gewalt - sei sie physischer, psychischer oder
sexualisierter Art - auszuiiben.

e die freiheitlich demokratische Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland und des Landes
Nordrhein-Westfalen zu achten, keine (rechts-)extremistischen oder demokratiefeindlichen
Aussagen oder Verhaltensweisen zu tatigen und bei Auffalligkeiten anderer entschieden dagegen
Haltung zu zeigen.

e die Wirde aller Menschen zu achten und jede Art von Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit,
Rassismus, Diskriminierung und menschenverachtenden Verhalten und Aussagen zu
unterlassen sowie bei Auffalligkeiten Anderer entschieden dagegen Haltung zu zeigen.

e die diskriminierungsfreie Teilhabe aller Menschen unabhéangig von Geschlecht und sexueller
Orientierung und Identitat zu unterstiitzen.

e Vorbild fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu sein, die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln zu vermitteln und nach den Regeln des Fair-Play zu handeln.

e eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch
sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation zu Ubernehmen.

e beim Umgang mit personenbezogenen Daten der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen die
Datenschutzbestimmungen einzuhalten.

e einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstoRBen wird und
professionelle Unterstitzung hinzuzuziehen (kommunale Beratungsstellen, Landessportbund
NRW) sowie die Verantwortlichen auf der Leitungsebene (z.B. Vorgesetzte/Vorstand) zu
informieren.

Ort / Datum Unterschrift

17




