DORTMUND

Leichtathletik mit
Tradition und Perspektive




Leichtathletik mit Tradition

Die LG Olympia Dortmund ist der Zusammenschluss von neun
erfolgreichen Dortmunder Sportvereinen. Seit unserer
Griindung vor rund 25 Jahren feiern wir gemeinsam unsere
zahlreichen nationalen und internationalen Erfolge. Unsere
Athleten stehen im Zentrum unserer Gemeinschaft und
werden optimal gefordert.

Bei den Olympischen Spielen in Atlanta errang Frank
Busemann die Silbermedaille im Zehnkampf. 1999 holte
Karsten Kobs den Weltmeistertitel im Hammerwurf zur LGO
nach Dortmund und Ingo Schultz glanzte 2002 in Minchen
als Europameister tiber 400 Meter. Die 4 x 100 Meter-Staffel
der Frauen pragte ein Jahrzehnt mit elf Deutschen Meister-
schaften in Folge. Im wichtigen Jugend- und Juniorenbereich
wurden besonders in den letzten Jahren herausragende
Erfolge erzielt und die Sieger von morgen stehen schon am
Start: Uber 1800 Kinder, Jugendliche und Erwachsene
trainieren und starten heute unter dem Dach unserer LG
Olympia!

.Die Forderung der Leichtathletik im Hochleistungs-,
Leistungs- und Nachwuchsbereich” ist dazu in der
Vereinssatzung der LG Olympia Dortmund ebenso verankert
wie die ,ideelle sowie materielle Unterstlitzung der Sportler”
und dies unabhangig von Alter, Geschlecht und ethnischer
Herkunft. Gemeinsam ermdglichen wir unseren Athletinnen
und Athleten sportliche Hochstleistungen und Erfolge auf
nationaler und internationaler Ebene. Bei optimalen Rahmen-
bedingungen! Sauber und fair!



Perspektiven im Verein

Warum LG Olympia?

@ Top-qualifizierte und namhafte Bundes-, Landes- und
hauptberufliche Vereinstrainer mit anerkannten Erfolgen.

@ Uber 50 weitere qualifizierte Trainer und Ubungsleiter im
Nachwuchsbereich leiten das Training der LGO und
stehen fir das sportliche Konzept.

@ Starke Sponsoren, Partner und Kooperationen stehen fur
eine optimale Forderung auf jedem Level.

@ Trainings-und Wettkampfstatten auf absolutem Top-
Niveau bieten eine fast einzigartige Infrastruktur.

@ Ausrister- und Sponsorenvertrdge runden den wirt-
schaftlichen Rahmen ab.

@ Aktive Vereinsarbeit, ein breites Netzwerk und multi-
kulturelle Erfahrung sorgen fir eine schnelle und nach-
haltige Integration unserer Sportler.

Perspektiven im Verbund

Olympiastiitzpunkt Westfalen:

Die Anbindung an den Olympiastitzpunkt Westfalen als
Bundes- und Landesleistungsstitzpunkt gibt unseren
Kaderathleten Zugriff auf zahlreiche Leistungen:

@ Physiotherapie @ Laufbahnberatung
@ Sportmedizin @ Psychologie
@ Biomechanik @ Ernshrungsberatung

@ |eistungsdiagnostik

Duale Karriere: ‘h—

Die LG Olympia Dortmund pflegt intensive Kontakte zu ihren
Partnerschulen und insbesondere der NRW-Sportschule in
Dortmund, dem Goethe-Gymnasium mit angeschlossenem
Sportinternat. Damit werden unsere Sportlerinnen und
Sportler optimal auf ihrem dualen Weg von Schule und
Leistungssport begleitet.



Universitaten / Fachhochschulen:
Dortmund ist ein exzellenter Studienstandort!

Im Umkreis von nur 80 Kilometern befinden sich Gber ein
Dutzend fuihrende Universitaten und Fachhochschulen. In
Dortmund bieten die Technische Universitat Dortmund und
die Fachhochschule Dortmund ein hervorragendes
Spektrum.

Mit dem Anspruch, unseren Kaderathleten ein Studium
neben der sportlichen Karriere zu bieten, arbeiten wir
intensiv. mit den Laufbahnberatern des Olympiastitz-
punktes Westfalen zusammen und ermdoglichen ein
leistungssportkompatibles und flexibles Studium.

Die folgende Karte zeigt einen Uberblick Gber die
Universitaten und Fachhochschulenim ndheren Umkreis:

Hochschule Ruhr West

www.hochschule-ruhr-west.de

Westfélische Hochschule

www.w-hs.de Wilhelms-Universitat
www.uni-muenster.de

Bottrop
Reckling-

hausen

Universitat FHAM / H:G
Duisburg-Essen Folkwang Universitét d. Kiinste www.hochschule-unna.de

www.uni-duede  Www.folkwang-uni.de @e

Technische Universitat

Universitat Bochum
www.tu-dortmund.de

www.uni-bochum.de

Hochschule f. Gesundheit

www.hs-gesundheit.de Fachhochschule Dortmund

www.fh-dortmund.de

Private Uni Witten/Herdecke
www.uni-wh.de
FernUni Hagen
: www.fernuni-hagen.de
Wi t
HA FH Stdwestfalen

www.fh-swf.de

Bergische Universitat BiTS Hochschule
www.uni-wuppertal.de www.bits-hochschule.de



Unsere Trainingsstatten

Stadion ,Rote Erde”

Das Stadion ,Rote Erde” an der
Strobelallee wurde 1926 errichtet
und mit der Er6ffnung des West-
falenstadions 1976 zu einem
Leichtathletik-Stadion umge-
baut. Es verfugt Gber eine Rundbahn mit acht Kunststoff-
bahnen sowie zahlreichen Sprung- und Wurfanlagen. Fur
unsere Wettkdmpfe bietet die ,Rote Erde’ eine Kapazitat
von 25.000 Zuschauern.

Helmut-Koérnig-Halle

Gleich neben dem Stadion ,Rote
Erde” wurde die Helmut-Kérnig-
Halle 1980 eroffnet und nach
dem Bronzemedaillen-Gewinner
Uber 200 Meter bei den Olym-
pischen Spielen 1928 benannt. Die Anlage bietet eine 200
Meter-Laufbahn sowie eine 60 Meter-Sprintgerade im
Innenraum. Fiir den Trainingsbetrieb steht zusatzlich eine
110 Meter-Bahn zur Verfigung. Die Halle verfligt zudem
Uber Sprung- und Wurfanlagen, zwei Kraftrdume und dem
Entspannungsbereich mit Sauna und Entmiidungsbecken.

Weitere Trainingsmoglichkeiten
Selbstverstandlich stehen uns in
Dortmund zahlreiche weitere
Stadien mit Kunststoffbahn und
Sportstatten zur Verfliigung.
Nahe Stadion und Halle &dt die
800 Meter lange gelenkschonende Finnenbahn ein und mit
dem ,Stdbad"” bietet der Standort eine Schwimmbhalle mit
50 Meter-Wettkampfbahn.




Unsere Nachwuchsforderung

Unseren Kindern und Jugend-
lichen eine qualifizierte leicht-
athletische Ausbildung und Forde-
rung zu vermitteln, liegt uns beson-
ders am Herzen. Grundlage des
.Konzeptes Nachwuchs” ist ein Training mit hohem Spal3-
faktor und klarer Struktur, aber ohne Leistungsdruck. Unsere
Talente erfahren einen langfristigen Leistungsaufbau. Die
gesundheitlichen Aspekte bei der Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen stehen dabeiimmer an erster Stelle.

Fir eine optimale Betreuung unter Beriicksichtigung der
altersspezifischen Besonderheiten sorgt in den Schwer-
punkten Sprint, Sprung, Lauf, Wurf und Mehrkampf unser
qualifiziertes und motiviertes Trainerteam. Ab der Alters-
klasse U14 nehmen viele Jugendliche an unserem wochent-
lichem Fordertraining teil, in dem sie von unseren Trainern
gezielt unterstitzt und in Staffeln und Mannschaften
integriert werden, die auf Landes- und Bundesebene nach-
haltig erfolgreich sind.

Neugierig geworden?

Sprechen Sie uns an - Willkommen im Team!
@ LG Olympia Dortmund
Victor-Toyka-Stral3e 6

44139 Dortmund

0231/13 380141
info@lgo-dortmund.de
www.lgo-dortmund.de
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