Herzlich willkommen!
Ein kleiner Leitfaden fir Mitglieder
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Auf die Platze - fertig - los!

Mit diesem Leitfaden wollen wir allen Mitgliedern helfen, sich in der LG
Olympia zurecht zu finden, denn bei einem der groRten Leichtathletikvereine
Deutschlands mit rund 1800 Athleten und weit iiber 50 Trainern und Ubungs-
leitern kann es schon mal passieren, dass man in bestimmten Situation nicht
weill wen man gerade ansprechen muss.

201 THUTY

DORTMypyp

Die LG Olympia entstand 1988 aus einer Fusion der LAV co op Dortmund und
dem OSC Thier. Seit der Griindung konnte der Verein zahlreiche Erfolge,
sowohl national als auch international, feiern. So gewann Frank Busemann
bei den Olympischen Spielen 1996 in Atlanta die Silbermedaille im
Zehnkampf, Karsten Kobs wurde 1999 Weltmeister im Hammerwurf und Ingo
Schultz wurde 2002 in Miinchen Europameister lber 400 Meter. Ein Jahr
zuvor hatte er bereits bei der Weltmeisterschaft liberraschend die
Silbermedaille gewinnen konnen. Bei den Deutschen Meisterschaften
gewann die 4 x 100 m-Frauen-staffel der LG Olympia Dortmund in den Jahren
von 1994 bis 2004 elfmal in Folge den Titel. Damit gehort die LGO zu den
erfolgreichsten Leichtathletikvereinen Deutschlands.

Aber a propos Leichtathletikverein - die LGO ist ein Zusammenschluss aus
insgesamt 10 Vereinen, die sich zu einer Trainings- und Wettkampf-
gemeinschaft verbiindet haben. Daher ist es auch nicht mdglich, in der LGO
Mitglied zu werden, sondern immer nur in einem dieser Stammvereine. Jeder
dieser 10 Vereine bietet dabei eigene Trainingsangebote an, aber es gibt auch
stammvereinsiibergreifende Angebote. Ergdnzend bietet die LG Olympia ab
der Altersklasse U18 ein leistungsorientiertes Training sowie in den
Altersklassen U14 und U16 ein Nachwuchsférdertraining an.



Stammvereine

Hier eine Ubersicht der Stammvereine der LG Olympia Dortmund:
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DORTMUND
TSC Eintracht Dortmund LAC Dortmund PTSV Dortmund
www.tsc-eintracht-dortmund.de www.lac-dortmund.de www.ptsv-dortmund.de
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TV Einigkeit Barop TB Marterloh Dortmunder Turngemeinde
www.tve-barop.de www.tbmarterloh02.de www.dtg1873.de
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0SC Dortmund TuS Westfalia Hombruch DJK Ewaldi Aplerbeck
www.oscdo.de www.westfaliahombruch.de www.djk-ewaldi.de

DORTMUND

TSV Kirchlinde
www.tsvkirchlinde.de



Vorstand

Finn Atzbacher
Vorstandsmitglied
finn.atzbacher@lgo-dortmund.de

Antje Kramer
Vorstandsmitglied
antje.kraemer@lgo-dortmund.de

Yoshi Miller

Vorstandsmitglied
georg.mueller@Ilgo-dortmund.de

Stefan Peltzer
Vorstandsmitglied / stellv. Vorsitzender
stefan.peltzer@lgo-dortmund.de

Stephan Straub
o Vorstandsmitglied
ab stephan.straub@Ilgo-dortmund.de

noch kein
Foto vorhanden



Sportliche Leitung

Die Sportliche Leitung ist ein durch den LGO-Vorstand eingerichtetes
Gremium, das fiir den operativen Teil in der LGO in der Verantwortung steht.
Dazu zahlt die Meisterschaftsorganisation, der Aufbau der Trainerstruktur,
Vorbereitung von Optimierungsvorschlagen an den LGO-Vorstand und
Entwickeln von neuen Wegen in der LGO. Dazu gehdrt auch die Weiter-
entwicklung der vorhandenen Potentiale im Nachwuchsbereich.

Die personelle Zusammensetzung der Sportlichen Leitung ist absichtlich so
gewahlt, dass die Disziplinblécke Sprint/Sprung, Lauf und Wurf genauso
vertreten sind, wie die Vertretung des Nachwuchsbereichs, des Medien- und
Offentlichkeitsbereichs sowie im Marketing. Erganzt wird das Gremium durch
einen Vorstandsvertreter sowie die beiden von den Athleten gewahlten
Athletensprecher

Nico Oetzel Belén Schauerte Kai Atzbacher
Teamleiter Sprint Teamleiterin Sprint Teamleiter Stabhoch

Christof Neuhaus Sven Kurpierz n/n
Teamleiter Lauf Teamleiter Hoch/Weit Teamleiter Wurf

Yoshi Miiller 6
Organisation/Events



Was bietet die LG Olympia?

v Ubernahme von Hotel- und Reisekosten bei Athleten mit Normerfiillung
fir Deutsche Meisterschaften*

v/ Kostenlose Ausstattung mit Trikot, Hose & Trainingsanzug unseres
Ausriisters PUMA bei Athleten mit Normerfillung fiir Deutsche Meister-
schaften*

v/ Ubernahme der Startgebiihren bei Deutschen, NRW-und Westfalischen
Meisterschaften, bei Bahnwettkdmpfenin Deutschland sowie beim
Verband angemeldeten Laufveranstaltungenin Dortmund*

Die Erstattung erfolgt nur, wenn unter LG Olympia Dortmund" gestartet
wurde.

v~ Firdie Kosteniibernahme bei Deutschen Meisterschaften, NRW-Meister-
schaften und Westfalischen Meisterschaften ohne Qualifikationsnorm
(z.B. Cross-DM) muss zuvor ein Antrag an die Sportliche Leitung gestellt
werden. Diese entscheidet dannim Einzelfall.

v~ Ubernahme von Fahrtkosten fiir Trainer bei Westfilischen, NRW-und
Deutschen Meisterschaften. Fahrt der Athlet ohne Trainer, kann dieser
die Fahrtkosten anstatt des Trainers abrechnen.

v/ Bereitstellung und Finanzierung qualifizierter Trainerin verschiedenen
Disziplinblocken

v/ Moglichkeit zum Training an folgenden Trainingsstatten: Stadion Rote
Erde, Helmut-Kornig-Halle, Stadion Hacheney, Stadion Hombruch,
Stadion Hoeschpark

v/ BeilLaufsport bunert Dortmund erhalten LGO-Mitglieder exklusive Son-
derkonditionen fiir alle Teamline-Produkte unseres Ausriisters PUMA.
Eine Preisliste der Teamline-Produkte gibt es auf der LGO-Homepage un-
er,Shop”.

v/ LGO-Karte mit zahlreichen Vergiinstigungen bei vielen unserer Partner,
weitere Informationen dazu auf Seite 17.

* gilt nur fur Kinder, Jugend, U23, Manner und Frauen. Keine Kosteniibernahme fiir Senioren.
Startgelder fiir Senioren-Meisterschaften werden an die jeweiligen Stammuvereine weiter-
berechnet.



Was erwartet die LG Olympia?

Die LG Olympia geht vertragliche Verbindungen mit Sponsoren ein und muss
daher auch entsprechende Gegenleistungen der Athleten und Trainer
erwarten. Darum wird gefordert, dass alle LGO-Athleten, die in U18-Wett-
bewerben oder hoher starten, bei Wettkdmpfen und Siegerehrungen egal
welcher Art, in offizieller LGO-Kleidung von PUMA an den Start gehen.
Ansonsten drohen der LG Olympia Vertragsstrafen. Fir Kinder und Jugend-
liche bis einschlieBlich U16 gilt das Tragen von LGO-Kleidung mit
entsprechender Sponsorenidentifikation bei Westfalenmeisterschaften und
hoher sowie bei Mannschaftswettkdmpfen als verbindlich. Auch im U16-
Bereich und jiinger bietet die LGO mit ihrem Ausriister PUMA die LGO-
Teamline an und bittet im Sinne eines einheitlichen Auftretens bei Westfalen-
meisterschaften und héher die LGO-Teamline zu tragen.

Pflichten bei Meisterschaften:

Fir Vertragsathleten/innen gelten die vertraglichen Regelungen.

Die LGO-Kleidung ist bei der Siegerehrung, im Innenraum und auch auf dem
Aufwarmplatz verpflichtend. LGO-Vereinskleidung ist auch bei 6ffentlichen
Terminen (z.B. Pressekonferenzen) zu tragen.

Verhalten bei Meisterschaften und Konsequenzen:

Jede/r Teilnehmer/in an Meisterschaften hat sein Verhalten so einzurichten,
dass das sportliche Ziel unterstiitzt wird und andere Mannschaftsmitglieder
durch Fehlverhalten nicht in Mitleidenschaft gezogen werden. Insbesondere
der Genuss von Alkohol ist fiir Jugendliche und Kinder nicht gestattet. Auch
der Alkoholgenuss von Offiziellen und Trainern der LGO beim Mannschafts-
Abendessenist nicht erwiinscht.

Sollten Athleten/innen durch ihr Verhalten direkte oder indirekte Kosten
auslosen, so werden diese Kosten eingefordert. Darunter fallt auch eine
inakzeptable Absage von Meisterschaften oder der begriindete Ausschluss
vonden Meisterschaften durch die Mannschaftsleitung vor Ort.



Reiseorganisation Deutsche Meisterschaften

Rechtzeitig vor den jeweiligen Deutschen Meisterschaften erfolgt durch die
Sportliche Leitung die Anfrage an alle in Betracht kommenden Trainer, sich
zur voraussichtlichen Teilnahme ihrer Athleten/innen zu duBern. Danach
beginnt die konkrete Planung der Mannschaft.

Die LG Olympia regelt den Transfer von Dortmund zum Wettkampfort und
zuriick. Wer diesen Transfer nicht nutzen mochte oder kann, hat die
entstehenden Kosten selbst zu tragen.

Uber rechtzeitig zu begriindende Ausnahmen entscheidet vor den
Meisterschaften der Vorstand. Der Zeitpunkt der Entscheidung vor der
Buchung der Fahrzeuge gilt als rechtzeitig.

Zustandigkeiten fiir die Planung:
Deutsche Meisterschaften Manner / Frauen / U23 / U20 / U18:
Martina Domnick, Yoshi Miiller

Die Bekanntgabe der Unterkunft erfolgt erst, nachdem die abschlieRende
Buchung durch die Geschaftsstelle erfolgt ist. Eine Mitbuchung der
Unterkunft fiir Personen die weder Athleten/innen noch Offizielle der LGO
sind, erfolgt nicht. Die private Buchung von Mitreisenden im Athletenhotel ist
nicht ausgeschlossen, aber wegen der damit evtl. verbundenen Ablenkung
nicht gewiinscht.

Gleiches gilt fiir die An-bzw. Abreise. Die Mitreise von Personen au3erhalb der
Mannschaft, auch wenn Platze frei sind, ist aus versicherungstechnischen
Griinden nicht moglich.



Meldungen

Yoshi Miller ist Ansprechpartner fiir Meldungen zu
Meisterschaften, egal ob Westfadlische, NRW- oder
Deutsche Meisterschaften - alle Meldungen dazu laufen
dber ihn. Dabei gibt es jeweils einen LGO-internen
Meldeschluss, der in der Regel am Donnerstag vor dem
eigentlichen Meldeschluss beim Verband liegt. Jeder
Trainer meldet bis spatestens dann seine Teilnehmer an
den Meisterschaften unter Angabe aller relevanten Daten
(z.B. Qualifikationsleistung, -datum & -ort) an Yoshi Miiller. Meldungen zu
allen anderen Wettkdmpfen - Stadion-/Hallensportfeste, StralRenldufe, etc. -
werden durch die jeweiligen Trainer oder Athleten direkt getatigt. Dabei ist es
wichtig, dass immer unter dem Namen "LG Olympia Dortmund” gemeldet
wird. Dies sorgt zum einen fir ein einheitliches Auftreten, zum anderen ist
somit auch die Berilicksichtigung aller Athleten z.B. bei Mannschafts-
wertungen gewahrleistet.

Startpassverwaltung

Fir die Startpassverwaltung ist Yoshi Milller der erste Ansprechpartner - er
verwaltet alle Startpasse der Athleten der LG Olympia. Alle Athleten ab U14
bendtigen einen Startpass der beim FLVW beantragt werden muss. Dazu gibt
es im Download-Bereich unserer Homepage den offiziellen Startpassantrag
des DLV. Dieser muss ausgefiillt und mit allen nétigen Unterschriften an Yoshi
Mudiller weitergeleitet werden.

Athleten, die neu zur LGO wechseln und bereits im Besitz eines Startpasses
bei einem anderen Verein waren, missen im Wechselzeitraum Oktober/
November einen Startpassanderungsantrag stellen, damit sie ab dem 01.
Januar des darauffolgenden Jahres fiir die LG Olympia startberechtigt sind.
Wichtig: Formal ist fiir die Beantragung des Startpasses in der Regel der
verantwortliche Trainer zustéandig.

Yoshi Milller
georg.mueller@lgo-dortmund.de 10



Athletensprecher

Natirlich verfiigt die LG Olympia Dortmund auch lber Athletensprecherinnen
bzw. Athletensprecher. Diese sind DAS Sprachrohr fiir Euch und Ansprech-
partner fir Eure Probleme. Sie nehmen auch an den Sitzungen der Sportlichen
Leitung teil. Solltet ihr also Fragen, Anregungen, Wiinsche haben, kénnt ihr
Euch jederzeit an folgende Athleten wenden:

Finn Atzbacher ZayaHense
finn.atzbacher@lgo-dortmund.de zaya.hense@lgo-dortmund.de

Hendrik Hohmann RabeaMenne
hendrik.hohmann@Igo-dortmund.de rabea.menne@l|go-dortmund.de

Homepage & Bestenliste

Fir die Homepage der LG Olympiaist Yoshi Miiller zustéandig. Er schreibt er die
Artikel zu den Wettkampfen, macht Fotos und erstellt die Steckbriefe der
Athleten und Trainer. Wenn also mal ein Steckbrief nicht mehr aktuell ist, muss
er dazu per Mail oder liber das Steckbrief-Update-Formular auf der LGO-
Homepage benachrichtigt werden.

AuBerdem pflegt er die Statistik, erstellt also die Bestenlisten und sorgt dafiir
dass die Leistungen der Athleten auch in den Kreis-, Landes- und DLV-
Bestenlisten stehen. Damit die Bestenliste auch wirklich vollstandig und
korrekt ist, ist es notwendig, dass alle Athleten und Trainer der LGO dlie
Ergebnisse von Wettkdmpfen anihn Gibermitteln.



Medizinische Betreuung

Orthomed
Orthomed, das medizinische Leistungs -und

)
Rehabilitationszentrum, ist Bestandteil der ORTHOMED}J

. . Medizinisches Leistungs- & Reha-Zentrum
Unternehmensgruppe Kraft. Diese wird durch

das Sanitatshaus Kraft und die Kraft Reha-Technik komplettiert. 1989 wurde
Orthomed gegriindet. Friihzeitig wurde erkannt, dass der sichere und
koordinierte Umgang mit einer Prothese oder Orthese nur durch eine intensiv
begleitende Ubungsbehandlung erreicht werden kann. Im Rehazentrum
Orthomed arbeiten inzwischen 100 Fachkréfte in 2 Hausern auf insgesamt
3000 gm Verwaltungs-, Therapie- und Trainingsflache. Ein wesentlicher
Vorteil fiir die Athleten ist der interdisziplindre und freundschaftliche
Austausch von Orthomed zu seinen Netzwerkpartnern (Arzten, Kliniken,
Orthop&die-Technikern etc.). Ein weiterer Vorteil fiir die LGO-Athleten ist die
Nahe und Erreichbarkeit zu Orthomed. Dariliber hinaus wird eine zeitnahe
Terminierung der Physiotherapie-Behandlungen gewahrleistet. Dies wird
durch einen festen Ansprechpartner von Orthomed koordiniert. Physio-,
Ergotherapeuten, Masseure, Sportphysiotherapeuten, Diplom Sport-lehrer,
Gymnastiklehrer, Psychologen, Gesundheits- und Krankenpflegekrafte,
Erndhrungsberater, Sozialarbeiter und Rehabilitationsmediziner verstehen
sich dabei nicht nur als Team, sondern in dem familiar gefiihrten
Unternehmen als wesentlicher Teil der Unternehmenskultur. Die Therapeuten
weisen einen hohen Grad an Qualifikationen auf (Manuelle Therapie,
Sportphysiotherapie, Lymphdrainage, kinesiologisches Tape, Flossing uvm.)
Durch die langjahrige Kooperation mit dem BVB, 10 Therapeuten arbeiten dort
aktuell in Teil- oder Vollzeit, bestehen grolRe Erfahrungswerte im Umgang und
der Behandlung von Leistungssportlern. Das Ziel der umfassenden
Betreuung der LGO Athleten durch Orthomed ist das Erlangen einer
bestmdglichen physischen Belastbarkeit und das Erreichen einer thera-
peutischen Unabhangigkeit. Der ganzheitliche therapeutische Ansatz, das
Praventionstraining und die medizinische Trainingstherapie werden dazu
beitragen, dass den Athleten schnellstmdglich und professionell geholfen
wird.

Orthomed GmbH | Strobelallee 58 | 44139 Dortmund
Tel.0231-912330-0

www.orthomed-rehazentrum.de 12



Pravent

Erfolgreiche Unternehmen brauchen ' ‘ pra\/e
] gesunde

] leistungsfahige

M motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an sicheren Arbeitsplatzen.

Praventionskonzepte zur Vermeidung von Krankheit sind deshalb nicht nur
ein Teil der Verantwortung, die ein Unternehmen gegeniiber seinen
Beschaftigten hat, sie sind ein entscheidender Faktor fiir den Erfolg des
Unternehmens.

Seit dem Jahr 2000 ist die Pravent GmbH spezialisiert auf
M Arbeitsmedizin
M Arbeitssicherheit

M Betriebliches Gesundheitsmanagement
und unterstitzt ihre Kunden mit individuellen Konzepten, die weit tber die
gesetzlichen Mindeststandards hinausgehen.

Pravent GmbH | Helenebergweg 19 | 44225 Dortmund
Tel.0231/999 55000

mail@praevent-gmbh.de

www.praevent-gmbh.de
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Konzept-Korper

Unser Partner im Bereich Physiotherapie ist die Konzept-korper®
Praxis Konzept-Koérper mit Sitz im Facharzt- Zentrum fiir
zentrum am Phoenixsee (FAPS). Neben einem Pgvention
ganzheitlichen Therapiekonzept, das aus- Lettumgsdiagnostit
schlieBlich mit wissenschaftlich fundierten

Untersuchungs- und Therapietechniken arbeitet, bieten Bjorn Kennemund,
Pierre Mailand und ihr Therapeutenteam auch das gesamte Spektrum der
Physiotherapie, physikalischen Medizin und der medizinischen Trainings-
therapie an. Aber auch in den klassischen Therapieformen ist eine exakte,
ganzheitliche Befundung und somit ein Therapieansatz an der Ursache und
nicht nuram Symptom fiir Konzept-Korper verpflichtend.

Konzept-Korper | AmKai8 | 44263 Dortmund
Tel.0231-22201 803
www.konzept-koerper.com

Laufeinlagen & Bewegungsanalysen

Die Firma footpower Dortmund powered by fooat pmm‘@
Steinicke Orthopadieschuhtechnik hat sich auf

die Herstellung von aktiven Schuheinlagen, die

Durchfilihrung von Bewegungsanalysen und den Vertrieb von Faszienrollen,
Barfussschuhen, med. FulRpflege und mehr spezialisiert. LGO-Mitglieder
erhalten hier ebenfalls einen Preisnachlass.

Footpower | Rheinlanddamm 8-10 | 44139 Dortmund

Tel. 0231-420500
www.dortmund.footpower.de
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Geschaftsstelle

DORTMUND www.lgo
R
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Die Geschaftsstelle der LG Olympia befindet sich im Stadion Hacheney.

Zu folgenden Zeiten erreichen Sie uns in der Geschéaftsstelle:
Montag 12:00-15:00 Uhr
Donnerstag 12:00-15:00 Uhr

Wahrend dieser Zeiten erreichen Sie uns personlich oder telefonisch unter
0231 / 22 52 444-0. Aus aktuellen Anlassen ist eine Verschiebung bzw. ein
Ausfall der Sprechzeiten moglich.

AuBerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie uns per E-Mail an info@lgo-
dortmund.de. Die meisten Anfragen und Probleme kénnen auf diesem Weg
schnell gel6st werden.

Martina Domnick
martina.domnick@Igo-dortmund.de
0231/22524441
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Sponsoren & Partner

Hauptsponsor:

—] Sparkasse
Dortmund

www.sparkasse-dortmund.de

weitere Partner:

GfTDUNITED

Stadion Rote Erde

- Gaststitte und Biergarten -

KLINIK LINDENPLATZ
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ORTHOMEDY,

Medizinisches Leistungs- & Reha-Zentrum

A bunert

e Der Dortmunder Laufladen

Dorint

An den Westfalenhallen
Dortmund
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DORTMUND

LG Olympia Dortmund e.V.
Hacheneyer Str. 88
44265 Dortmund

www.lgo-dortmund.de
info@lgo-dortmund.de

f facebook.com/LGODortmund

B8 instagram.com/lgodortmund
o youtube.com/Igodortmund

Stand: 10/2025



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17

